

ر ھو�� �� �ورت ��ں ��رے ��
 	�وق ��ں؟�� 
 ��� �رم �

 

اس ��ت �� ����ر  –��� �و ��� اس ��ت �� ���� �� ��� ���ں ھو�� ھ� ، �� وه ��� �رم �� �
�ر ھو ���� �� 

�� �� �رم ا�) ��ب ��رے �� !ورت  �ں ھو ، �د�د �� ��� ز#م آ�� �� !ورت  �ں ھو ، �� �و�� اور ��� 

�رم ھو ، -�
ن ا���ن �و ��� (�م �� �رم �� �
�ر ھو�� �� !ورت  �ں �
��ف *رور ھو�� ھ� اور (�م �� 

�� ����.� آپ �و اس �����  �ں  - وه �ر���ن ھو ���� ھ� اور ��ر ا�0ر اُ�� ��� ���ں .��� �� اُ�� ��� �ر�� .�ھ�� 

(�م �� !ورت �4ل  �ں ���ں ��  دد -��� ا��دا�� ���زه  2راھم �ر�� �� -�� ���ر ��� ��� ھ� ، �� آپ �و اس 

-ھ� اور آپ �� ��� 64وق ھ�ں   

 

 ��	ی ��د 
�ن 
	 ���� ھ�؟

� �� ����ت �� ��� ���	 ��� ��� ��ا�� ��� ���ورت اور ��د ��اھ	 �� ���� ھ� ���ان ������ ��ا��   –���

��"  آپ ھ� �� ط�ح �� '"رت  ���  ���ورت �� ��� �)"'� ��&�% ����$ ��د اور #"ر��� ��م ���� ھ�� �

;�ل ��� �9�8 �"�"ں �� ��� ��م ���6 �� &5% �4�&$ ھ"�� ھ� اس ��� �$ /�2ف آپ �� &�ت �" ُ/.� �� &-� اور 

�� �� ، �?�ل �� ط"ر <�  –آپ �� ��د &ٰ-� ��ے �� �� %A&و�"#$ �� �.�/9% /� آ�� آپ �� ��د �� &.�و $�

�� �-�ا<� #8ج /� ��د  ����AC6-  

 

��� $DAD/ 5$  آپ �" اسE� Fھ�� ��G/ �� ��� �/  �5ں�<� را&J$ ���6 ھ" �� اس �� ا�I ����ه    

                                  �-> ��دو/�ی '"رت ��� آپ ھ� <"��F �-�6$ /� ��د ;�'� K� G/�� ھ�� 

�� ��د ;�'G/ �� �� K�� ھ� M� �/ F�& �2�� ڈ�O آن �� ���� ��م �� ���

 

�د ��
 ھو �
 ؟�  ��ں �س طرح ��� �رم �� ر!ورٹ �ر ��"
 ھوں اور ! ر اس �� 

ا�ر  –�ر�� .�:�� :�ں ، �و آپ ��� ��� �و-�س ا��9�ن �� را�ط� �ر �
�� ھ�ں ا�ر آپ ��� �رم �� ر�ورٹ 

 �
آپ �� ���� ھ� �� ر�ورٹ درج �روا دی ھ� ، �و آپ اس �و ;�م طور �ر وا�س ���ں -� �
�� ، ��و�

و�� �@���� 4
�م (�و-�س اور �را��
�و9رز) �� -�� ����دی طور �ر ھر ر�ورٹ �ده �رم �� ��روی �ر�� *روری ھ

 �:–  

  

!رف �.� �م ���Aن �و;�ت �� �را�م (���� �و:�ن �� ����داد �و ���.�� وا-� �6!�ن)  �ں  ��0ر 2رد اس ��ت �� 


�� :� �� ���ں � �� ��B. � ھ� �� آ�� اس �رم �ر  6د ��
ا�� -�� اس (�م �� �را�م �ر !رف   –�2!�� �ر �

���D ا!و-� طور �ر �زا �� -�� ��روی !رف در#وا�ت د��� در#وا�ت د��� �ر ھ�  6د � (��م ��� ���� ھ� : 

  –�ر اس و(ت ھ� �� �� �
�� ھ� �ب  ��0ره �#ص �� طور �ر آپ  وا*F طور �ر اس �� #واھش �ر�ں 

�ب آپ �و �رم �� ھو�� اور  �رم �� ���#ت �� ��رے  �ں ;�م ھو ���� ، �و ��ر آپ �و �� در#وا�ت ��ن 

  –.�ھ��   �ه �� ا�در ا�در دے د���
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ن ���  �)�ں آ"� �
 ���ل �� ���  آ"� ���  ، "و ��
 ھو �
 ؟  ا�ر �� � �ر�ن ز

ا�ر آپ  رد �واه ��  -ا�ر آپ ر�ورٹ درج �روا�� .�ھ�� ھ�ں �و، آپ ��  دد �� ���� ��  –�و �و�� ��ت ���ں 

�4!ل ھ�  �� آپ �� -�� ا�)  رد  #��ون �واه �� طور �ر ا��� ���ن ر�
�رڈ �روا�� .�ھ�� ھ�ں �و آپ �و �� 4ق

- �ر�م �� ا�) #��ون  �ر�م  �� #د �ت �4!ل �� �� ��ں   

 

 ��ں �و��� ��0و�
ت "/ ��ری ر�
-� ھو ��"� ھ� ؟�زا د,وا�� �� ��د�� 

ا�ر آپ ��� �رم �� �
�ر :و ��� :�ں ،  �و آپ �و 2و�داری ��رروا�� ��  ��Dق  �Dو �ت #ود �#ود �4!ل ���ں 

�ب �� ���ر�ن ��ت �� ھو �� �� آپ ا�� و(ت �و-�س �و ��� د�ں آپ اس ��رے  �ں  �Dو �ت  –��  ھو ����ں

ا�ر آپ �� اس طرح �� �و�� #واھش  –�4!ل �ر�� .�ھ�� ھ�ں اور �و���  �Dو �ت �4!ل �ر�� .�ھ�� ھ�ں 

:�� ���� ��� Jر آپ �و  �در�� ذ�ل �� ��رے  �ں  ط�� ھ� �و �

 

  -د-وا�� وا-� ر�ورٹ �� ��رے  �ں ا�)  #�!ر �4ر�ری �و�0ق  �� �� آپ �و آپ �� �زا • 

ا�ر �را��
�و9ر �� ��رروا��  Dطل �ر دی ھو�� �و آپ �و اس ��رے  �ں  ط�J �ر د�� ���� �� ، �س ��  ط�ب • 

 -�� ھ� �� �
��ت �� � �و ;دا-ت  �ں ا���0�L �� -�� ��ش ���ں ��� ���� �� 

� دی ���� �� ، �� �ب اور ���ں ;دا-�� ��رروا�� و(وع �ذ�ر ھو�� اور �� ��� ����� آپ �و اس ��رے  �ں آ��ھ• 

  -���� �� �� اس �ر ���D  �زم �ر ��� �ر�� �� ا-زام ;��د ��� ��� ھ� 

آپ �و ;دا-�� ; ل �� ����� ��  ط�J ��� ���� �� ، �س ��  ط�ب �� ھ� ��  ��� اس �و �ری �ر د�� ��� ھ� • 

  -ے دی ��� ھ� �� ���  6د � �و ھ� #�م �ر د�� ��� ھ� �� �و�� �زا د

آپ �و اس ��رے  �ں  �Dو �ت 2راھم �� ����ں �� �� ��� وه ���D  �زم  ��  �رم (رار ���� وا� �#ص 4را�ت • 

  -  �ں ھ� 

ر��  آپ �و اس ��ت �� ��#�ر ر��� ���� �� �� ���   �رم (رار ���� وا-� �زا ����2  �#ص �� آپ �� را�ط� �• 

-  �وع (رار د�� ��� ھ�   

 

اس �� ;Bوه آپ ا�@رادی  6د �ت  �ں  �ں ا��� ��2ل ��  ��Dق  �Dو �ت �� ��2ل �� د���و�زات �� �6ول �4!ل 

 �0ل �� طور �ر ��  �Dو �ت آپ ا�) 9ر�@) �4دD� �� �0د ����  -�ر�� �� -�� در#وا�ت دے �
�� :�ں 


�� ھ�ں �س �� آپ �و  �6!���ت �� ا�دازه �� #ر.� �� د;وی �ر�� �4د�0 �� #��� �4!ل �ر�� �� -�� -� �

ا�ر آپ � �;ت  �ں ا*��2  د;� ���� �� 4ق ���ں ر���� (ا*��2  د;� ��  -�� -�� *رورت �ڑ �
�� ھ� 

��رے  �ں ��.�  ز�د ����� ���� ��) �و آپ �و و�� ����� ھو �� ، ���D اس ��ت �� و*�4ت �ر�� ھو �� �� آپ 

  - �Dو �ت �� ��2ل -��� �� ��� *رورت �ڑ ��� ھ� �و ان  

 �: ��
-ا�@رادی  6د �ت  �ں اس ��  ����0 ھو��   
ن :و �  

 

3
"ون �واه �� طور !ر آپ �� �وا�� 
 ا�/ �رد �واه �

ا�ر آپ �رم �� �
�ر :و ��� :�ں �و، آپ  رد �واه �� #��ون �واه �� طور �ر اس  6د � �� -�� ��ت اھ �ت �� 

��ت ��  B �Dت  �ں آپ �و �Dد  �ں ;دا-ت   -;�م طور �ر آپ ا��� ���ن �و-�س �� �� �� د��� ھ�ں  -�4 ل ھ�ں 



3 
 

-� (�م ��  6د  �ت  �ں،  �0ل �� طور �ر !رف �.� �Oر  D و – �ں ��� �وا:� د��� �� -�� ���� �ڑے �� 

ا�ر آپ  �زم �� ��دی �ده :�ں ��  �زم �� ر��� دار ھ�ں �و، ��ر آپ ���ن د��� �� ا�
�ر �ر �
�� :�ں ، �س 

-��  ط�ب �� ھ� �� آپ �و �.� ���� �� *رورت ���ں ھ�   

 

� آپ �" ا<.� /�P#% �� دوران ا<.� �6م اور <�$ &���6 ھ" �� G��–   �ھ� ا� ��G/ �� دی %�اس /Q /� &-� ر#�

�$. �?�ل �� ط"ر <� ا��A ھ" /G�� ھ� �$ آپ �" ��A� -   �A ��ص �A	 �� �J�ے �� '"رت ;�ل  �"�"د ھ" 

 ��� F�� آپ �6 اس �د ��� ���� �� ا� ��� �دی ھ" �$ آپ < �GPدی �6 دھ �Tح �� '"رت ;�ل  -ا<.� �"ا�اس ط

 �T ��56 ورت�U �� �6��& $�> ھ��  –��� آپ �" ا<.� ذا�� ��G/ ��& $�> WD�X� I�� آپ اس �� &���4 �"�� اG��

� �� ��د   -، �F �� ذر��Z آپ �G/ �� �Y.5> I�� ھ" ����?�ل �� ط"ر <� آپ ا<.� را&�J �� ��� ��م �� ���

-�� <�$ دے /G�� ھ��  �.]�	�� ��� &.��� ���   

 

 �.��_�.� ط"ر <� آپ �� �^� ا��] I� �PZ"�� '"رت ;�ل �� &�#\ &� ��د �"اه �� ���"ن �"اه �� ط"ر <� &��ن د

 �T ��G/ ده  د&�ؤ آ���M5ا ا�� آپ �bھ�� �"  آپ ا<.� <"G/–  ��� �� -Y� -b�� ھ� �F �� و�$ /� آپ <� &5% ز

�T ��G/ آ �-& �� �� -��/ "� �A��-  "دار &-� ھ $�cآپ �� �"�� ر ���$ آپ �� �"�� رc�$ دار &-� ھ" /G�� ھ� 

�$ آپ �� �"�� دو/% &-� ھ" /G�� ھ� اور �"�� /�D�5 &-� ھ" /G�� ھ�  ��اس G/-  %#�P/ "� dXc�� ھ� 

�� دوران �"�"د رھ.�  �� ا��زت دی �� /G�� ھ� اور '�ف [�� �PZ"�� �_���ت ��� اس &�ت �" ��رج 

Oا �T ��G/ �� ��� ن�G�–   ھ�� ��G/ اه &-� آ�PT �� Kن و��"��� �A� �� Kد و���� �A� آپ �ط"ر < �.�_�–   $GD&

�� ا�I ���"ن  Kد و���� I���A ��ص '"رت ;�ل ��� آپ �� ��� /�P#% �� دوران ;G"�% �� ا��ا��ت <� ا

پ �" ا<.� <"Y� -b- �� �^� ، اس &�ت /� ا�� آپ �$ /4P-�� ھ�� �$ آ –و��K �� ����ت ��اT	 �� �� G/�� ھ�� 

 ��� �� �.�&��O� �$ وه  <"��F �� رھ� ھ� ، <ID9 <�ا/�e"�G� �� رھ� ھ� �� #�ا�% �� رھ� ھ� ، ا<.� /��- د

��A �� ��د �� U�ورت ھ� �" آپ ا<.� &��ن د�.� /� <�D5 ھ�  اس dXc /� اس &�رے ��� <"b-  ��� �" آپ 

ھ� ! �� �C���� �P/#% �� رھ�   

 

�� 6"�"ان ��A ��6 د �� ��A.� �A ��م �� �Gcر ھ"�� ھ�� ، �" انُ �� ��� <��$ ورا6$ د�G- &-�ل اور ��  �Y& �ا�

د �� �"�g �_��� �� /�ری ��روا�� �� دوران �"�"د ھ� ، �F�� "� F �� دوران #�م ط"ر <� ����AC6 اور 

� �A	 �� ��A. ��ا�	 و�"ع اC6�ادی '"ر�"ں ��� &��c�Z�-  h��� ��د ��5 ���� ھ� �E./ ��� ��� د �E./ �-& "� ں"

�% �� U�ورت ھ"�� ھ� اور اس ط�ح �� �� د دی &-� ���� ھ� �P; �� ح�ھ"�6 �� و�$ /� اس ط ��M>-  

��F �� دوران ����AC6 اور �c�Z��� ��د ��م �� �Gcر ھ"�6 وا�� C� ��� �� dXc% ��� دی ���� ھ� ا�� 

 �� �� 	A� دے #�ا�% اس �� j��� ��م �� �Gcر  –د ��اھ	 ��وا�6 �� �)�  -��/ �� F��"> آپ ��� �DAD/ اس

��  –ھ"�6 وا�"ں �� �� د �� ��� &.��� ��� /5"�% ��ه ��� را&� $J� G/�� ھ�� M� ��� $DAD/ ادارے آپ �" اس $�

�� اور �c�Z��� ��د �� ا/� ط�ح  آپ ا26�F�� �-& ��� k�6 �� دوران DZ�-  ��AC6"��ت ��اھ	 �� /G�� ھ�� 

 &�رے ��� &DZ� �/ %5"��ت اس و�� K'�; �/ k��/ Q� G/�� ھ��

    ����� ��� ��G�/ اس �� �� �اور وھ�ں < www.bmjv.de/opferschutz  

  ��� F��" "� F� ھ�� ��د" &-� �5�� ���c�Z� اور ����AC6-  "psychosoziale Prozessbegleitung" 
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3
"ون �ر�/ �د�4 �� طور !ر �رم  �� ��د�� �� �
روا-� ��ں �ر�ت ھو  ��ری�� 
ا�/ �رد �ر�/ �د�4 �

 ��"� ھ� ؟

ا�ر آپ �Dض #�ص �و;�ت �� �را�م �� �
�ر ھو�� ھ�ں ، �و آپ  رد �ر�)  د;� �� #��ون �ر�)  د;� �� 

ان #�ص (�م �� �را�م ��  ط�ب �.� اس طرح ��   –طور �ر  6د � �� ��روا��  �ں 4!� -� �
�� ھ�ں 

(�م �� �رم �س  �ں ��� واردا��ں ھو�� ھ�ں ،  �0ل �� طور �ر ;! ت دری ، ���� ا��4!�ل، ا(دام (�ل �� اس 

اس طرح �� ��س  �ں  آپ �و #!و!� 64وق   – رد (ر��� ر��� دار �� #��ون (ر��� ر��� دار �� (�ل ��� ��� ھو 

�س ��  ط�ب �� ھ� ، ��  آپ  د�Aر  رد �وا:وں �� #وا��ن �وا:وں �� �ر;
س ;دا-�� � �;ت  �ں  –�4!ل :�ں 

  -: ��� �ر�ت �ر �
�� :�ں 

 


 ��رے و��ل �� �5س �ون ادا �ر"
 ��؟��ری و��ل � 

ا�ر آپ اس �����  �ں ��� و��ل ��  دد �4!ل �ر�� .�ھ�� ھ�ں ، �و آپ �و اس �� ا#را��ت �ردا�ت �ر�� 

ا�ر  �زم �و اس �� �رم �� �زا ��� دی ��� :� �و اس �و  �� ان �و ا��� و��ل �� (��و��  -�ڑ�
�� ھ�ں 

� �م ا2راد �ن �و �زا ��� دی ��� ھو اس (��ل ���ں ھو�� �� وه ا���  6د  �  ��:م –ا#را��ت ادا �ر�� �ڑ�ں �� 

-�ذا اس طرح �� !ورت �4ل ��دا ھو �
�� ھ� �� آپ �و �� ا#را��ت #ود �ردا�ت  -�� ا!ل ��ت ادا �ر �
�ں 

-�ر�� �ڑ�ں   

 

ں �� آپ �و ا�) �.� #�ص �Oر  D و-� �و;�ت ��  6د  �ت  �ں آپ ;دا-ت  �ں �� در#وا�ت دے �
�� ھ�

�� ��ت ���Aن (�م �� �را�م �� !ورت  �ں ���   -#��ون و��ل ��  ا�)  رد و��ل �ر��ری #رچ �ر  ��� ��� ���� 

���� ھ� ، ���� ��  �0ل �� طور �ر �د�د (�م �� ��د د �� ���� �را�م و(وع �ذ�ر ھو�� �� !ورت  �ں �� ��ر 

�.�، وا-د�ن، زو�� �� #�و�د  ��� (�م ��  �ر ��� ��روا��  �ں ا�ر �و�� (ر��� ر��� دار،  �0ل �� طور �ر. 

اس (�م ��  6د �ت  �ں اس ��ت �� �و�� ��� 2رق ���ں �ڑ��  �� آپ �� �و�� ا�0�0  و�ود   - �ر د�� ��� ھو 

- ھ�ں ��  و�ود ���ں ھ�ں   

 

�ر�� �� -�� ;دا-ت  دو�ری (�م ��  6د �ت  �ں ��� آپ و��ل �� (��و��  �وره  -��� �� ا#را��ت �4!ل

��  �D �� اس طرح �� !ورت �4ل  �ں ھو �
�� ھ� �� ا�ر   – �ں  �-�  دد �� -�� در#وا�ت دے �
�� :�ں 

آپ �� ��ت �م آ د�� ھو اور آپ ا�) �ر�)  رد  د;� �� �ر�) #��ون  د;� �� طور �ر ��رروا��  �ں �� ل 

-:و�� �� (��و�� طور �ر اھل ھوں   

 


و67 �� 

و���67
ن ��� 
  اور "��0ف �

پ �و ا�) �رم �� و(وع �ذ�ر ھو�� �� و�� �� �6!�ن �ردا�ت �ر�� �ڑا ھ� �و ��� آپ اس �
��ف �� و�� آ

�� اس ��  �Dو*� و!ول �ر�� .�ھ�� ھ�ں ؟ ��� آپ اس ��ت �� د;وی   �زم �و �زا د-وا�� �� -�� ;دا-�� 


ن   - �ر ��   
ن ھ� (��م ���د. آ���ن طر��6 ��ر) ��رروا�� �� دوران ھ� �ر�� .�ھ�� ھ�ں ؟  ا!و-� طور �-
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ا��� آپ اس !ورت  �ں �ر �
�� ھ�ں �ب آپ �� �رم  –اس �� -�� آپ �و ا�) در#وا�ت � J �روا�� :و�� 

  - ھو�� �� #Bف ر�ورٹ درج �روا دی ھو 

 

آپ �و ���.�� وا-�  ����6 آپ �� -�� ھر (�م �� را��� ��B ھ� �� آپ ا��� �6!���ت ��  �Dو*� �� -�� ��

، ���D *روری ���ں �� آپ ا�� ��ش �ر�ں �
��ف ��  �Dو*� �� -�� د;ووں �و ��� اور ;دا-��  6د �  �ں 

ا�ر آپ �� آ د��  –2و�داری ;دا-ت �� �� �� ��ش �ر�ں ��
� آپ ا�� �ول ;دا-ت  �ں ��� ��ش �ر �
�� ھ�ں 

�  ��ورت  �� -��  �-�  دد �� -�� ;دا-ت  �ں در#وا�ت ��ت �م ھ� �و آپ ���ں �ر ��� و��ل �� ����  (��و�

-دے �
�� :�ں   

 

  اس �� 94وه ��رے اور ��
 	�وق ��ں؟

��� ُ�ر ��دد د �رم  ھو�� �� و�� �� آپ �� !4ت �� �6!�ن :وا :�؟  �و ��ر آپ �رم �� �
�ر ھو�� وا-وں 

ر �
�� ھ�ں ، �و ��  ط�� ;Bج �� -��  �Dو*� �� (��ون �� �4ت ر���ت �� اس �� ا#را��ت و!ول �

  ��- �� ���.  B0 ) ل  �ں ھو�� وا-� ا#را��ت ھو�� ھ�ں  اور اس  �ں ا دادی اوزار
�را�� �� �� �����@� ��

وا-
ر ، و:�ل .��ر) ���  ��� ��� ���� ھ�ں �� ��ر ���ن �� ذر��D  �Dو*� ( B0. آ د�� �� �6!�ن �� ازا-�) 

اس �����  �ں ا�)  #�!ر در#وا�ت آپ �روع  �ں ھ� �و-�س �� ذر��D دے   -و�Oره ادا ��� ���� ھ�ں 


�� ھ�ں �-  

 

 � 
ا�ر آپ ا�������دوں �� طرف �� 4 �وں �� د:�ت �ردی �� �را�م �� �
�رھو�� :�ں ، �و آپ و4  �)�2

ور طر��6 اس �����  �ں  ط�و�� �را�ط ا  –ا�!�ف �� ���ب ��  �-� ا داد �� -�� در#وا�ت دے �
�� :�ں 

 ��ر ک

 (Härteleistungen/Opferhilfe ( ط�و�� ا-@�ظ:   

 

ا�ر ��ر��و ��دد �� �
�ر  ھو�� ھ�ں �و ���د آپ �و ��دد �رو�9
�ن ا�
ٹ �� �4ت د�Aر 64وق ��� �4!ل ھو 

در#وا�ت دے �
�� :�ں ��   �رم ��  �ر � �و آپ �� را�ط�  �0ل �� طور �ر آپ �2 �� �ورٹ  �ں ��  -��:�ں 

;دا-ت #!و!� �4�ت �و  د �ظر ر���� ھو�� آپ �و �� ا��زت دے �
�� :�   -�ر�� ��   ��Dت �� ���� 

�� آپ �س  �رم ��  �ر � �� ����  �*�  �ں ا�) ���� ا�) ا��ر9 �ٹ  �ں ا�9�� ره رھ� ��� ، اس ا��ر9 �ٹ 

اس �����  �ں *روری در#وا���ں  �� �و آپ *��D   -�� ا���� رھ�� �� -�� ا��D �ل �ر�ں �و اب آپ ا��� -


�� ھ�ں  �� آپ ان در#وا��وں �و *��D ;دا-ت  �ں �ذات #ود �� �ر � J �روا � V��;دا-ت �و �4ر�ری طور �ر �

ل �� #��ون و��ل �و آپ �و اس ��ت �� �و�� *رورت ���ں ھ� �� آپ اس �����  �ں ���  رد و�� –�
�� ھ�ں 

-#ود �� طرف �� � ���د�� �� طور �ر  ��� �ر�ں   

 


و67 ��
 ھو"
 ��؟�
دل ��"� 
 �رم �� ��
ر ھو�� وا,� �

�� اس طرح ��  6د � �و ��� ���� ھ� ، �س  �ں #�ص طور �ر �زا وا-� �رم �� �
�ر ھو�� وا-� ��  دد 

اس  �ں ;�م  �ر ��� ��رروا��   - اس �� ازا-� ��� ���
� �� ���� ھ� ���� اس �� ���� �و ��ا�!��2 ھو�� ھ� 
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�� �ر;
س  �رم ��  �ر � �و �ڑے 9�وس طر��6 �� اور �راه را�ت اس ��ت ��  ط�J ��� ���� ھ� ��  ظ�وم 

�و اس �� �رم �� و�� �� �و��� �6!���ت اور .و�9ں �ردا�ت �ر�� �ڑی ھ�ں ���� اس �و اس �� ا��4س ھو 

 �
ت د���وی اور ظ�ھری ��� ھو �
�� ھ�ں �و �� ظ�م �� �
�ر ھو�� وا-� �و �زا وا-� �رم �� �6!���  -�

�� و�� �� ا9ُ���� �ڑ�� ھ�ں  �� �� ذ:�� ز#م ��� ھو �
�� ھ�ں �و �� اس �رم �� و(وع �ذ�ر �� و�� �� 

-� �و اس �رم �� �
�ر ھو�� وا –��دا ھو�� وا-� #وف �� و�� �� �� �ری �� �
ل  �ں ظ�ھر ھو�� ھ�ں 

��  ���دل  �Dو*�  ��� �ر�� ��� ��� !ورت  �ں  ظ�وم ��  ر*� �� #Bف ���ں ��� �� �
�� اور �� ��روا�� 

!رف ا�� !ورت  �ں �� ���� ھ� �ب  �رم ��  �ر � ����ت ����د�� �� ���� ا��� �رم �� ذ � داری -��� 

��  �Dو*�  ظ�وم �� ����  ���ز;�ت �و 4ل  ���ب !ور�وں  �ں �رم �� �
�ر ھو�� وا-�  -�� -�� ���ر ھو 

�ر�� �� #ود �#ود  و�ب �ن ���� ھ� اور دو�وں ��ر�9وں �� در ��ن (��و�� ا ن �� ��4-�  �ں ��� ا��� �ردار ادا 

��ھم   - ��
� ا�0ر اس (�م ��  6د  � ;وا � �را��
�و9ر �� �و-�س �� ذر��D ھ� ��و�ز ��� ���� ھ�   –�ر�� ھ� 

�� ا!ل �زا د-وا�� وا-� ��رروا�� �� �و�� ��Dق ���ں ھو�� ھ� ��
� ��  6د � �� 2و�داری  اس ��  6د �

اس �� -�� #!و!� ا�����وں اور اداروں �� #د �ت �4!ل ��  –��رروا�� �� ����ر ھو �ر ��� ���� ھ� 

-���� ھ�ں �ن  �ں �ر��ت ����2 �0-ث اور �0-�0 ھو�� :�ں   

 

�رم �� �
�ر ھو�� وا-� ��  �Dو*� ��  ��Dق اور اس ��  ���
� اداروں ��  ��Dق ، �و �� آپ �� (ر�ب 

 ���� ���� ھ�ں ،  ذ�د  �Dو �ت �4!ل �ر�� �� -�� اس ا�9ر��ٹ �� ��� �� ر�وع �ر�ں : 

http://www.toa-servicebuero.de/konfliktschlichter 

www.bag-toa.de/ ��ں �� ��ر ���  
ں د�  

 

�;� اور �ذ�د رھ��
-� �� ,�� روا�ط 
"� 

 ��0ر�ن �� 4@�ظت �� ��رے  �ں ھر (�م ��  �Dو �ت �� -�� و�2(� وزارت ا�!�ف اور !�ر�2ن �� �4@ظ �� 

وھ�ں �ر آپ ھر ا�) !و�� ��   –-�� ����� ��� ا��ر��ٹ �� �ر ورق �� ر�وع �ر�ں                     

��رے  �ں ;��4ده ;��4ده ا�9ر��ٹ �� ذر��D روا�ط �� ���  �Dوم �ر �
�� ھ�ں (�س  �ں  �6 � اداره �را�� و�9م 

ر�ن �� آن ��ن ڈ��9 ��س ��� ���� ���� ھ�  :�رو�ز �� 4وا-� ��� د�� ��� ھ�) اور �رم �� �
�ر ھو�� وا-�  ��0  

 (ODABS): http://www.bmjv.de/opferschutz 

 

  د�Aر  @�د  �Dو �ت آپ �و  �در�� ذ�ل �رو �رز  �ں  ل �� ��ں �� :

.”Opferfibel” " ��0ر�ن ����� ����.�"   -    

.”Ich habe Rechte” "    �رے 64وق :�ں " -     

.”Mehr Schtuz bei häuslicher Gewalt ” �ر��و ��دد �� #Bف ز��ده �� ز��ده �4@ظ " -  �   "  

.”Beratungs- oder Prozesskostenhilfe ” "   ��ورت �� (��و�� �2س �� -�� ا داد " -     

 )www.bmjv.de/publikationen ���
 )د�

.”Hilfe für Opfer von Gewalttaten”    " ��دد ��  ��0ر�ن �� -��  دد " -  

www.bmas.de/ (ڈھو�ڈ�� ����� ا-@�ظ: ��دد ��  ��0ر�ن �� -��  دد)    

(BMJW) 
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