Mowd giva ta SIKALWHATA HoU WG OUMATOC EYKANMOTIKAG
npagng;

Kaveig dev elval mpoeTolLaoUEVOCG va Yivel BUpa eyKANUATIKAG TPpA&ng. Aev
EXEL onUOOla av TTPOKELTAL YLa KAOTI JLOG ToavTtag, ocoBapni ocwpatikn BAABN N
AAAN eykAnuoatikn tpaén. To atopo Tpavpatiletal [ Tapacostal PUXLKA Ko
ouxVva dev EEpeL TL MPETEL vaL KAVEL. AUTO To GUANASLO €XEL OKOTIO VA 00 SWOEL
Kamoleg mAnpodopleg yla to Mol pmopeite va Ppeite Ponbela o pot TEToL
TEPLMTTWON Kol TIOLA SIKOLWHOTO EXETE.

Mowog punopei va pe BonOnoey;

JupPBouAéc kat PBonBela mapExouv KEVIPA UTOOTAPLENC OupdTwv. 2TIC
unnpeoieg cupBouAesuTikng epyalovtal LKA EKTTALOEVUEVO ATOUQ, TIOU £XOUV
HEYAAN eumelpla pe avBpwmoug otnv B€on ocoag kol mou BEAouv va oag
akoUoOoUV Kal va oag BonBrjoouv. Avaloya pe tnv Baputnta TG MePIMTWONG
urmopolV va 00C OUCTHOOUV Kal Tepaltépw PBonBeta m.x. YuxoAoylkn n
BepameuTikn UTTOOTAPLEN.

Mo €mLOKOTINON TOU TOU WUmopeite va ameuBuvBeite Ba Ppeitel edw:

www.bmijv.de

EvaAlaktikd, BonBewa pmopeite va Ppeite kal o€ KAOBE ACTUVOULKO TUAMA N
paxvovtag otnv Paon dedouévwy oto Sladiktuo ylo BUpATO EYKANUATIKWY
evepyelwv (Www.odabs.org http://odabs.org).

Nwg pmopw va KatayyeiAw piat EYKANOTIKA TTPAEN KOt TL YIVETOL HETQ;

Av BéAete va KatayyelAete pla EYKANUOTIKA TIPAEN UMOpPEite va TATE O€
OTIOLOONTIOTE ACTUVOUILKO TUAHO. AV €XETE 0lOKNOEL pvuon Sev pmopeite €toL
QmMAQ v TNV TIAPETE THOW VYLOTL Ol OVOKPLTIKEC OpPXEC (aoTuvoMial Kot
gloayyeiia) mpenel va eéetaoouv oe Baboc kaBe katayyeABeioa eyKANUATLKN
EVEPYELQL.

Movo o€ oplOUEVEG EAAPPOTEPEC EYKANUATIKEC TTPAeLC (Omwc T.X. €UPBpPLON N
UALKN BAGBn) umopet va anodaciosl tTo Bupa av Ba SltwxBel n eykAnupatiki
gveépyela. M aUTO aUTEG oL TIPALELC AEyovTOol TOPATITWHATA EEAPTWHEVA ATIO
aitnon (Antragsdelikte). H O6lwén yilvetar kotd kKovova HOVO KATOTLY



KatayyeAlog, povo dnAadn av to emBupeite kabapad eosic wg BUpA TNG
npaénc. Autr TNV KatayyeAla MPEMEL va TNV KAVETE EVTOG TPLWV UNVWV Ao TV
OTLYMNA TIOU 00G £YLVE yVWOTN N 6pAon Kol To ATopo Tou Spaotn.

Tuyivete av dgv kataAapfaivw ka@oAou 1 Alyo Ta YEPHAVLKA;
Aev melpalel. Av Bélete va kavete katayyeAla Ba oo doBel BonBela. Av
avokplOeite w¢ paptupag, EXete To dikalwpa va mapaotel Steppunveac.

MNolég mAnpodopieg pnopw va INTriow yla Thv mowviky dtadikaoia;

Av Téoete BUpA eYKANUATIKAG IPAENC Sev MANPOdOPELOTE TTAVTO AUTOMATA
OXETIKA HME TNV Mok dtadikaoia. Mpémel va meite, KAAUTEPA AUECWC OTNV
aotuvopia, av kKol moleg TAnpodopiec xpeldleote. Av to embupeite Ba
nAnpodopnOeite yia ta €AC:

- Oa AdBete pa ouvtoun, yparmtn BeBaiwon tng katayyeAiag oog.

- Oa mAnpodopnbeite to av n eloayyedia mepatwoe tnv Stadikacia
dnAadn av dev amayyEABNKe katnyopla evwriov Tou dtkaotnpiou.

- Oa mAnpodopnbeite ywa to mote Kal mov Ba AdPel xwpa n SKOOTIKNA
Stadlkaoia kot ylati mpaypa Ba katnyopnBel o katnyopolupevog/n
KOTNYOPOUHEV.

- Oa mAnpodopnbeite ywa 1o amotédeopa tng Sikaotikng Stadkaociog
onAadn av umnpée amaAlayny amo katnyopie¢ i av n Swadikaoia
TEPATWONKE.

- Oa mAnpodopnBeite yia tTo av 0 UMOSIKOC 1 KATASIKOC €ilval umo
Kpatnon.

- Oa mAnpogdopnOeite yla To oV amayopeVUTNKE OTOV KATASIKO va EADeL o€
enadn HE oag.

EmutAéov UMOpPELTE VO O PEUOVWHUEVEG TEPUTTWOEL VO {NTAOCETE va OOC
60600V mAnpodopiec N avtiypada anod pakéAoug umoBEoewv. Autd Umopel va
Eval TapadelylaTog XApLWV UETA amo &va o8lKO atuxnua, €va oxedlaypoppa
TOU QTUXNHOTOC, TO Omolo XPELAlEDTE yla va TAPETE TNV anolnuiwon (VALKA N
nBwNAS BAABNC). Av dev €xete dikalwpa va KAVETE aywyn (yia tnv aywyn BA.
TIOPOAKATW) TIPEMEL VA OUTIOAOYNOETE TNV aitnon, va €€nynoete 6nAadn yla
Ttolo Aoyo xpeLaleote TG mAnpodopieg amo tov GakeAo TnG uTtoBeoncC.



H kataBeon oag wg paptupog

Av glote BUpA EYKANUATIKAG EVEPYELAC, EXETE ONUAVTIKO POAO WC LAPTUPOC YL
v Sadkaoia. Katd kavova Sivete katdBeon otnv aoTtuvopia. Y& TOANEC
TIEPUTTWOEL OUWC TIPETEL v OWOETE KATABEON aPYOTEPO KOL EVWITLOV
Sdwaotnplou. MoOvo o€ e€ALPETIKEG TIEPUTTWOELG TL.X. AV €£(0TE MOVTPEUEVOS/N A
OUYYEVAG TOU/TNC KOTNYOPOUHEVOU/KOTNYOPOUHEVNC €XETE TO SlKalwpa vo
apvnBeite Tnv katdBeaon, SnAadn dev £xete uoxpPEWaON va ULANOETE.

TNV Katabeon oag OpwC MPENEL va SWOETe To Ovopa Kot Tnv dtevBuvorn oac.
Mmopel va yivel e€aipeon os mepintwon avénuévou kwvduvou. MNa napadsypa
OTaV KATOLOC o0 EXEL amMeIAROEL pe Bla ya va pnv Katabgoete. Tote dev €xete
UTIOXPEWON va amokaAUPete tnv mpoowriky ca¢ &evBuvon. Avt autou
uropeite va dSwoete AAAn StevBuvon otnv onola UmopouV va EMIKOVWVACOUV
puall oac. Autiy pmopetl m.x. va elvatl éva KEvtpo umoothnpleng Bupdtwy, YE TO
OTIOLO €XETE ETUKOLVWVIOEL.

To va kotaBéoete wg HAPTUPOG OmMOTEAel yla ocag avopdifola £ktatn
Kataotaon mou evéexouévwe va eival blaitepa SUokoAn. MNa 1o Adyo autod
uropeite va ¢pépete pall oag KAMOLO ATOUO oTnV Katabeon. AUTO TO ATOHO
uropet eivat ouyyeving n ¢iAoc. To ATOpo AUTO UIMOPEL va elval mapov Kotd tnv
KOtaBeon KoL HOVO Oc €€OUPETIKEC TEPUTTWOEL OTTOKAELETAL QMO QUTAV.
Mrnopeite ¢uowkd va ocuvodeleote amd Ttov/tnv SlkNyopo oac. Y& €LOLKEG
TIEPUTTWOELG MAALOTA pmopel va oag dtateBel Siknyopoc yia tnv SLApKeLA TNG
katabeong, pe €€oba TOUu KPATOUGC. AV VOML(ETE OTL yla tnVv Kotabeon,
avelapTATWE Tou av Ba yivel oTtnv aoTuvouia 1 oTo SLKAOTNPLO, EXETE AVAYKN
arno nmapopola Bonbela, pWIAOTE TO APHOSLO YLa TNV KATABESN TIPOCWTIO TIPLV
Vv Katabeon!

Av ta Bupata Blatag p oe€ovaAlknc puonc eykKANUATIKAS tPaéng eival matdla n
gpnpPot, umapyxel n duvatotnta va mapooxebel emayyeApatik) cuvodeia kot
UTtOOTNPLEN KATA TNV OUVOALKN Slapkela TG Stadlkoolag. &€ HEUOVWHEVEC
TIEPUTTWOELS UIMOPOUV Kol eVAALKEG Bupata cofapwv Blawwv eykAnudtwyv N
EVKANUATWY 0£EOUVAALKOU XOPAKTHPO VA XPELOOTOUV Kol va AdBouv mapouola
urnootnpten. H Yuxokowwvikn umootniplén ywa tnv dtadikaoia ival yla ta



Bupata Swpedv, mpayua rou €xel emiBefalwdel and 1o dikaotriplo. Pwtnote
TNV OOTUVOULO ) TO KEVIpO umootnpleéng Bupdtwv. Ekel Ba cag Swoouv
TIEPALTEPW TIANPOPOpPLEC.

Jto Swadiktuo oto www.bmijv.de/opferschutz pmopeite va PBpeite emiong

TOAAEG TTANpodopieg yla tnv Puxokowwvik urtootAplEn katd tn dtadikacia
KoL EKEL 0TO onpelo Puyokolvwvikn umtootnpen kata tn Stadikaoia.

Mnopw vo MAPACTW OTNV OKPOOMATIKR Sladlkaciot w¢ TOALTIKWG
gvayouca/svaywv;

Av glote B0 OpLOPEVWY OELOTIOWVWY TIPAEEWV UTTOPELTE VO TOPACTELTE OTNV
akpoapatiky Stadlkacla WG TOALTIKWEG EVAYOUCO/sVAyWV. €  QUTEG
ouuneplAappavovral m.y. Blaopog, os€ouvaALkn Kakomoinon, anonelpa ¢povou
N MPAEN ToU €XEL WG AMOTEAECUA TOV BAVATO CUYYEVOUG MPOCWIIOU. Y€ HLa
TETola Teplmtwon €xete edika Swkatwpata. MNa mapadelypa, Umopeite va
noplotacBe mavra otnv akpoopatikn Stadwkacia, mpaypa mou Oev elval
Sduvatov yla Toug AAAOUG LAPTUPEG.

Mowd¢g Ba MAnpwaoeL tov/Tnv S1KkNyopo Hov;

Av I{ntrioete BonBela Siknyopou auto Umopel va onpaivel €é€oda yia oag. Av o
KOTNYOPOUUEVOC KaTadLKAoTEl, umoxpeoutal va avaldfel ta £€oda Tou
Sdiknyopou oag. Evtoutolg dev eivat 6ot oL uTtodLkoL o BEan va TANPWGCOUV Ta
£€oba. Mmopel tote va xpelaotel va avaiaBete ta £€oda eoeic.

Ye elOIKEC e€alpEoelg pumopeite va attnBeite ano to SIkaoTAPLo altnon va oog
eKIpoowrnnoel Siknyopog pe €€oda tou KpAtoug. Auto oupPalvel m.X. o€
ooBapa PBlata gykAnpata r eykAnpota Oe€OUOALKOU YapaKThpo 1 otav
g€altiog tou eykAnpatog €xoocav tnv {wr TOUC OTEVOL OUYYEVEIG TL.X. TEKVA,
yoveic 1) o0TuyoL. XTI TIEPUTTWOELG QUTEG eV £XEL onpaocia av EXETe 1 OXL TV
OLKOVOULKN duvatotnta.

Kol og AAAEG TEPUTTWOELG UIOPELTE va atnBelte armo To SIKACTIPLO OLKOVOLLLKH
UTTOOTNPLEN YL VOULLKE) ouVvOpOouUNA. AUTO YiveTaL av €XETE XAUNAO €L0OdNUA KoL
£xeTe To Sikalwpa va glote evaywv/evayovoa Kata tnv dikaotikni Stadikaota.



Anolnuiwon Ko tkavonoinon nOwkng BAABNG

Exete umootel {nuia e€attiog eykKANUATIKAG evépyelag 1 BéAete va AaPete
anolnuiwon; OEAETe va €TUKAAECTEITE AUTO TO Skalwpa Katd tnv SlapKeLa
¢ Towikng Stadikaoiag Autod eival katd kavova duvatov (n Aeyopevn
erumAéov dadikaoia). Na Tov oKomo auTo MPEMEL OPWC va UTTOBAAETE aitnhon.
AuTO pmnopeite va to Kavete pall pe tnv KatayyeAia tng EYKANUATIKAG TTPAENC.

Exete duoika tnv duvatotnta va emnikoAeoteite 1o dikalwpa anolnpiwong n
wkavormoinong nOwng PAABnc pe aAAn Swadikaocia dnA. OxL €vwrov Tou
TIOWLIKOU aAAAQ Tou aotikoU Sikaotnplou. Kat edw pnopeite va attnbeite ano
To SIKAOTAPLO OLKOVOULKN) apwyr Yl VOULKA Ouvdpoun av €XETE XaUnAo
gloodnua.

TudAAa Sikowpata EXw;

‘Exete unootel PAABN n vyela oac e€aitiag Blotag eykKANUATIKAG paéng; Tote
uropeite va AaBete kpatiko enibopa cupdwva Pe Tov vopo mepl anolnuiwong
Bupatog, av Y. TMpokettal yia PuyxoBepamneia, mapoxn Bonbntikwv pECoWV
(r.x. BonBnua Badlong, avamnpkd Kopotodkl) N enidopa ocuvtaéng (m.x. wg
avamAnpwon anwAslag €0odnUaToCg). MMOpElTe va KAVETE ML CUVTOMN
aitnon otnv actuvouia.

Av elote BUpa e€TpeloTIKNG Blag 1 TPOUOKPOTIKWY EVEPYELWV UTTOPELTE va
attnBeite okovoukn BonBela and to Opoomnovdlako Mpadeio Awkatoouvnc.
Ekel Ba mAnpodopnOeite Ta MAVTA OXETIKA HE T TPOUTIOOECELC KoL YLl TNV
Sdtadkaoia: www.bundesjustizamt.de/ (availntnon yla:

Harteleistungen/Opferhilfe (Enidopa duopevwy cuvBnkwv / Apwyn Bupdtwv))

Q¢ Bupa evboolkoyevelaknG Blag €xete mBavov MePLOCOTEPO SLKALWHLOTO
oUMudwva PE TOV VOpo Tpootaciag amd tnv Bla. Mapadsiypotog xaptv
Uropeite va {nNToeTe Ao TO OLKOYEVELAKO SLKAOTHPLO VA ATIOyOPEVCEL OTOV
dpaotn va €ABel oe emadny pall coag. To OlKAOTAPLO UMOPEL Ot €ELOLKEG
TIEPLOTAOELG VA ETUTPEPEL VO KATOLKEITE HOVO €£0E(C OTNV OLKia TTOU HEXPL TWPA
Kotowkovoate pall pe tov dpaotn. TIC AMALTOUEVEG QLT OELS UTTOPELTE VOl TIC
urtoBaAete eite ypamtd oto MPwTOdIKELO 1 va cuvtaxBouv emi TOMOU OTO
npwtodikeio. Aev elval UTIOXPEWTLKO VA 0OG EKTTPOCWTIINOEL SLKNYOPOC.



T eival n Stadkaoia pecoAapnong petaglL dpaotn Kat OUpAtoOC;

‘Etol ovopaletal n Sadkaoio n omoila Katd KUPO AOYO QIOCKOTEL OTO va
BonBnoelL to BUHA EYKANUATIKNG EVEPYELOC VO OVTLUETWITIOEL TO ASLKO TIOU
UTLEOTN. 2€ avtiBeon pe TNV Kavovikn dikaoTtikn dtadikacia, o Spaotng Epxetat
OUYKEKPLUEVA KOL QUECO OVTIMETWIOG HE TS {NUieg Kkal Ttpavpata Tou
npo&évnoe oto Bupa tou. Autd pmopel va adopd TuUXOV UALIKEG {NULEC TTOU
UTTEOTN TO BUpA Ao TNV EYKANUOTIKN TIPAén 1 PuxLka TPaUATO, TIPOCWITLKEC
npooPoléc kot ¢oPfotL mou mpokANOnkav amd tnv mpatn. H Swadikaoia
peooAapnong petafl dpaotn Kat OUHATOC OpWC SEV YIVETAL TTOTE EVAVTLA OTNV
B€Anon tou BUMATOG Kol AAALWE HOVO av 0 SpAotnG emMBUUEL EMKPLVWG Va
avaAdfel v gubovn ywa TNV mpaén tou. Av n MEPUTTWON TO ETUTPENMEL, N
Swadikaoia pecoAaPnong petafl Spaoctn kot OUUATOC QMOOCKOMEL OTnV
OQUTOVOUN QVTLUETWIILION Tou TmpoBARuatog amd Tto Oupo Kol TV
QTOKATAOTAON TNEG EVVOUNG TAENC. M 'auTO cuXVA N €LCOyYEALD 1) N ACTUVOLX
evBappuvouv auth tnv Sladikaocia. Opwg dev anoteAel HEPOC TNG OUCLOOTLKAG
Sikaotikng Stadikaoiag kat OSte€ayetal ekto¢ oautnc. Mo Tov oKOmo auto
UTTAPYXOUV ELOLKA KEVTPA KOL UTINPEOCLEC TOU amaoXoAoUV eKTMALOEUUEVOUC
elblkou¢ dlapecolafBntec.

Meploodtepeg mAnpodopieg yla tnv dtadikaoia pecolaBnong petafyu dpaotn
Kol BUpATOC Kot yia T LOIKA KEVTPOL KOVTA oTnVv meploxn oog Ba Bpeite oto
Sadiktuo, napadeiypatog Xapv oTo http://www.toa-

servicebuero.de/konfliktschlichter rj oto http://bag-toa.de/

DuAdadia kat links pe oxetikég mAnpodopieg

MAnpodoplec oXeTIkA Pe TNV Mpootacia Bupatog Ba Ppeite otnv otooeAida
Tou Opoomovéilakol Yroupyeiou Alkatoolvng kat Mpootaciag Katavalwtwy
(BMJV). Ekel Ba Bpeite kat links yia Ti¢ SLSIKTUOKEG LOTOOEALSEC OAWV TWV
OMOOTIOVOLOKWV KPpaTldlwV (pe MANPOodOPLEC yLa T TOTILKA KEVTPO UTTOOTHPLENG
Bupatwv) kat links yta tnv online Baon dedopévwy yla BUHATA EYKANUOTIKWY
npaéewv (ODABS (mpémet mpwta va oavoiel): kwdwkog QR N
http://bmijv.de/opferschutz

Mepattépw XprnoLues mAnpodopieg Ba Bpeite ota puAradia:



«Ouua kot Mudow» (Opferfibel)

«Exw Sikatwuarta» (Ich habe Rechte)

«lMeptoootepn npootaoia yia evdoolkoyevelakn Bia» (Mehr Schutz bei
héuslicher Gewalt)

«2UUBoUAgUTIKn  Kal  SlKXOTIKR  apwyn» (Beratungs-  und
Prozesskostenhilfe)

(unter www.bmjv.de/publikationen)

,BonBela yia Ovparta Braonpaywwv» (Hilfe fur Opfer von Gewalttaten)
www.bmas.de/ (Avalntnon yia: Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten)

Napayyelieg Snpuocieoswv

Internet: www.bmijv.de

Taxudpoukwc: Publikationsversand der Bundesregierung,
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